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Resumen de la Sesion de Conferencias

iLlevandolo al Proximo Nivel! Salud Mental y Crianza de los Hijos 2.0

En esta sesion recibira una descripciéon general sobre salud mental, como ser consciente de si mismo, estrategias para usar en el
lugar de trabajo y educaciénsobre crecimiento postraumatico y resiliencia.

Haciendo que la Noche de Juegos Festivos sea Magica para toda la Familia

La Temporada de Fiestas de Fin de Aiio puede ser un periodo especialmente ocupado y agitado para las familias.TOGmese un tiempo
para reunirse en familia y relajarse jugando juegos divertidos como; Icebreaker (Rompehielos), Scattergories, Charades (Charadas) y
One Randon Object (Un Objeto Aleatorio). Diversion para toda la familia desde lacomodidad de su propia casa.nasanosotara la Noche

de juegos en familia y deje que

¢éMisién Imposible? Consuelo Durante la Pérdida

En esta sesion, las familias escucharan a Kate's Club, una organizacion local sin fines de lucro,que ha brindado apoyo a nifios en
duelo y a sus familias desde 2003. Los padres aprenderan herramientas para ayudar a sus hijos después de una muerte,obtener
informacion sobre co6mo equilibrar su propio dolor, y comprender las reacciones comunes a la pérdida a diferentes edades. La sesion
incluird consejos para navegar a temporada de fiestas de fin de afio, asi comoabogar por sus hijos en la escuela.para su hijo en el
entorno escolar.

Manteniendo Su MENTE en el Juego - Momentos de Conciencia Plena y Autocuidado con SEL

En un mundo cada vez mas exigente,puede ser dificil vivir en el momento presente y encontrar gratitud en las pequeias cosas. En
esta sesionlos participantes exploraran el concepto de conciencia plena y aprenderan estrategias del mundo real para disminuir el
estrés y aumentar la sensacion de paz y alegria. Acompaiie al departamento de SEL en esta jornada de Conciencia Plenay
Autocuidado. Usted saldra rejuvenecido y renovado.naseal departamento de SEL en este viaje hacia la atencion plenay el que s

¢Es mas inteligente Que Su Hijo Tecnoldgico? Navegando las Aplicaciones Para Padres y Estudiantes

iEn esta sesidn, recibira una descripcion general deaplicaciones disponibles en myBackpack con un enfoque en aplicaciones que los
padres pueden usar, incluyendo Office365, ya que mas del 80% de las empresas las utilizan!

De mi Rancho a su Casa 2.0 / De mi Pueblo Natal al Suyo 2.0

De mi Rancho a su Casa 2.0 es un evento interactivo en espaiiol con traduccién al inglés, centrandose en la experiencia de la
educacion publica transnacional, entre América Latina y USA Tendra la oportunidad de ilustrar las experiencias vividas a través de
una variedad de métodos culturalmente relevantes.métodos relevantes.

Tu Nifio Maravilloso: Identificando los Superpoderes de su Estudiante

Tu hijo es maravilloso. El IEP essélo un servicio que apoya a los estudiantes desde que se matriculan en la escuela.En esta sesion,
acompanenos a explorar los superpoderes de su hijo y las infinitas posibilidades para los estudiantes con IEPs. Aprovechar estos
servicios adicionales, puede ayudarestudiantes, en su camino hacia la graduacién y grandes resultados post-preparatoria.omo el
camino hacia la graduacion y excelentes resultados

iPac Man! Conversaciones Para HOMBRES

iHOMBRES, no se lo pierdan! jEsto se trata de USTED! Acompaiie al grupo con conversaciones sinceras Para HOMBRES, Por
HOMBRES y Sobre HOMBRES.
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